
ПОЛОЖЕНИЕ 
о проведении 7-го легкоатлетического полумарафона 

«Троицкая осень» 

г. Москва, г. о. Троицк, 2024 г. 



1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

1.1 Пропаганда физической культуры и спорта, здорового образа жизни. 
1.2 Популяризация бега на длинные дистанции. 
1.3 Выявление сильнейших спортсменов. 

2. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ

2.1 Общее руководство организацией Полумарафона осуществляется 
оргкомитетом (далее – Организатор) при поддержке Департамента спорта 
города Москвы, Региональной общественной организации «Федерация лыжных 
гонок города Москвы» (ФЛГМ) и общественной организации лыжников-
любителей в городе Москве (МООЛЛ).  
2.2 Непосредственное проведение Полумарафона возлагается на судейскую 
коллегию. 
Главный судья – Терёхин Андрей Станиславович (8 925 004 07 45). 
Главный секретарь – Ярошевская Анна (8 916 111 77 28). 
Секретариат: Tro.Lesnaya.Secretariat@gmail.com 

3. ФИНАНСИРОВАНИЕ

3.1 Подготовка и проведение Полумарафона проводится за счет целевых средств 
МАУ ФКиС ГСОБ «Лесная», стартовых взносов и помощи партнёров забега. 

4. БЕЗОПАСНОСТЬ

4.1 Обеспечение безопасности участников марафона и зрителей 
осуществляется в соответствии со следующими нормативно-правовыми актами: 
– постановлением Правительства РФ от 18.04.2014 г. № 353 «Об утверждении
Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных
соревнований»;
– иными распорядительными документами по вопросам обеспечения
общественной безопасности при проведении спортивных соревнований.
4.2 Медицинское обеспечение осуществляется в соответствии с Приказом
Министерства здравоохранения РФ от 23.11.2020 г. № 1144н «Об утверждении
порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся
физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок
медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку,
заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить
нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного
комплекса “Готов к труду и обороне” (ГТО) и форм медицинских заключений о
допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях».
4.3 Во время полумарафона будет обеспечено дежурство фельдшера.



5. МЕСТО И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

5.1 Пробег проводится 28 сентября 2024 года по адресу: г. Москва, г. о. Троицк, 
микрорайон «В», вл. 13А. 
5.2 Расписание: 

9:00 – Выдача стартовых пакетов на месте старта 
10:00 – Старт забега на 1 км 
10:15 – Награждение забега 1 км 
10:30 – Общий старт забегов на 21,1 км, 10 км и 5 км 
12:00 – Награждение на дистанции 5 км 
12:20 – Награждение на дистанции 10 км 
13:00 – Награждение на дистанции 21,1 км 

6. РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ

6.1 Регистрация участников строго предварительная. Заявки будут 
приниматься до 23:55 22 сентября 2024 года на странице мероприятия 
в системе Orgeo:  https://orgeo.ru/event/36616. 
6.2 Дополнительная регистрация в день проведения Полумарафона 28 сентября 
2024 года производится с увеличенным стартовым взносом. 
6.3 Электронная регистрация может быть закрыта досрочно при достижении 
максимального числа участников. 
6.4. Максимальное количество участников 200 человек. 
6.4 При регистрации участник обязан указывать персональные данные 
в соответствии с удостоверением личности (паспорт). 
6 .5  Участник считается  зарегистрированным,  если он заполнил 
регистрационную форму и оплатил регистрационный взнос. 
6.6 Оплаченная регистрация на забег отмене не подлежит вне зависимости от 
причин отмены, регистрационный взнос не возвращается, согласно Договору 
публичной оферты, принимаемому участником при регистрации. 
6.7 Перенос регистрации на другое соревнование не производится. 

7. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ

7.1 Возрастные группы и дистанции: 

Дистанция Мужчины, юноши Женщины, девушки 

21,1 км 

Абсолют 
18–29 лет 
30–39 лет 
40–49 лет 
50–59 лет 

60 лет и старше 

Абсолют 
18–29 лет 
30–39 лет 
40–49 лет 

50 лет и старше 

10 км 17–44 года 
45 лет и старше 

17–44 года 
45 лет и старше 

http://lesnaya.chrono.zelbike.ru/osen
https://orgeo.ru/event/36616


5 км 18 лет и старше 
17 лет и младше 

18 лет и старше 
17 лет и младше 

1 км 
6–8 лет 
9–10 лет 

11–13 лет 

6–8 лет 
9–10 лет 

11–13 лет 

7.2 Возраст участников определяется на дату проведения соревнований 
(28 сентября 2024 года). 

8. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ

8.1 К участию в соревновании допускаются спортсмены, прошедшие 
предварительную регистрацию, имеющие документ, удостоверяющий личность 
(оригинал паспорта или свидетельства о рождении); медицинское заключение о 
допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях 
(тренировочных мероприятиях и спортивных соревнованиях), оригинал и 
копию в бумажном виде; документ о согласии от родителей (для 
несовершеннолетних участников) согласие на обработку персональных данных. 

9. ОПЛАТА РЕГИСТРАЦИОННОГО ВЗНОСА

9.1 С участников взимается стартовый взнос в соответствии с выбранной 
дистанцией:  
1 км – 500 рублей; 
5 км – 1000 рублей; 
10 км – 1500 рублей; 
21,1 км – 2000 рублей. 
За заявку в день соревнований взимается дополнительный сбор в размере 500 
рублей. 

10. ЛЬГОТНОЕ УЧАСТИЕ

10.1 Скидка в размере 15 % от стоимости предоставляется пенсионерам по 
выслуге лет, пенсионерам по потере кормильца, пенсионерам по возрасту, 
ветеранам боевых действий, многодетным семьям. Для получения промокода 
на скидку необходимо прислать фотографию удостоверения, подтверждающего 
статус, на электронную почту: Tro.Lesnaya.Secretariat@gmail.com. 
10.2 Бесплатное участие предоставляется инвалидам всех групп. Для получения 
промокода на бесплатное участие необходимо прислать фотографию 
удостоверения, подтверждающего статус, на электронную. почту: 
Tro.Lesnaya.Secretariat@gmail.com. 

11. СТАРТОВЫЙ ПАКЕТ УЧАСТНИКА

11.1 Стартовый пакет участника включает: 
1) номер;
2) булавки;



3) чип электронного хронометража (возвращается организатору);
4) вода;
5) перекус;
6) браслет;
7) медаль финишёра;
8) питание на финише;
9) пункт питания на дистанции 21,1 км.

12. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ

12.1 В личном зачёте победители и призёры определяются по наименьшему 
времени прохождения дистанции. 
12.2 С протоколами соревнований можно ознакомиться на сайте спортивно-
оздоровительной базы «Лесная» г. Троицка (http://forestrout.ru) не позднее 
следующего дня. 
12.3 On-line результаты доступны по ссылке:  

https://lesnaya.limetime.io/TroOsen2024 

13. НАГРАЖДЕНИЕ

13.1 В абсолютном зачёте на дистанции 21,1 км победители и призёры 
награждаются дипломами и призами от организаторов и партнёров 
соревнований. 
13.2 В возрастных группах победители и призёры на дистанциях награждаются 
памятными дипломами, медалями и призами от партнёров соревнования. 
13.3 Каждый успешно преодолевший дистанцию участник на финише получает 
памятную медаль и диплом участника. 

Организаторы мероприятия оставляют за собой право вносить изменения 
в настоящее Положение. 

Настоящее Положение является официальным вызовом на соревнования. 

http://forestrout.ru/
https://lesnaya.limetime.io/TroOsen2024
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