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	                                       I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ




        Открытый Кубок города Кирова по бегу среди любителей (далее - Кубок) проводится в соответствии с календарным планом физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий муниципального образования «Город Киров» на 2024 год и действующими правилами вида спорта «лёгкая атлетика» (далее – Правила), утвержденными приказом Министерства спорта Российской Федерации от 9 марта 2023 г. №153.
         Кубок проводится с целью пропаганды любительского бега.
         Задачами проведения Кубка являются:

         - привлечение непрофессиональных спортсменов к любительскому бегу, как наиболее доступному виду активности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и укрепления здоровья;

         - продление спортивного долголетия ветеранов видов спорта «лёгкая атлетика», «лыжные гонки»;

         - использование бега, как одного из методов подготовки лыжников к зимнему спортивному сезону;

         -  выявление сильнейших спортсменов по возрастным группам.
         Кубок состоит из спортивных соревнований по бегу и кроссу (далее – Соревнование), проводимых на 8 этапах.

         По характеру проведения Соревнования являются личными.

         Настоящее Положение является основанием для командирования спортсменов, представителей и спортивных судей на этапы Кубка.
                                   II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ
Кубок сезона 2024 года (ХХХIII) проводится с апреля  по октябрь 2024 года.
	Наименование
мероприятия
	Дата проведения
	Место
проведения

	1 этап открытого Кубка 
города  Кирова по бегу 

среди любителей
	28.04.2024
	г. Киров СК «Трамплин»

(ул. Подгорная, 15)

	2 этап открытого Кубка 
города  Кирова по бегу
среди любителей
	18.05.2024
	г. Киров СК «Трамплин»

(ул. Подгорная, 15)

	3 этап открытого Кубка 
города  Кирова по бегу
среди любителей
	08.06.2024
	г. Киров

стадион «Иско»

(Искожевский пер., 8а)

	4 этап открытого Кубка 
города  Кирова по бегу
среди любителей
	30.06.2024
	г. Киров, Нововятский р-н

дендрологический парк

(слобода Сошени)

	5 этап открытого Кубка
 города  Кирова по бегу
среди любителей
	13.07.2024
	г. Киров,

мкр. Коминтерновский

	6 этап открытого Кубка 
города  Кирова по бегу
среди любителей
	03.08.2024
	г. Киров, Нововятский р-н

дендрологический парк

(слобода Сошени)

	7 этап открытого Кубка 
города  Кирова по бегу
среди любителей
	31.08.2024
	г. Киров

с. Порошино

	8 этап открытого Кубка 
города  Кирова по бегу
среди любителей
	29.09.2024
	г. Киров

стадион «Иско»

(Искожевский пер., 8а)

	Торжественное собрание

по подведению итогов Кубка
	13.10.2024
	По согласованию


	                              III. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ


         Общее руководство организацией и проведением Кубка осуществляют:

         - управление по делам молодежи, физической культуре и спорту администрации города Кирова (далее – УДМФК и С);

         -  совет Любительского лыжного клуба «Вятка» (далее – ЛЛК «Вятка»).

Организатор Соревнований ЛЛК «Вятка» определяет условия проведения этапов Кубка в соответствии с настоящим Положением. 
Координатором этапов  Кубка является Власихина Ирина Михайловна, член совета ЛЛК «Вятка».

         Непосредственное проведение Соревнований возлагается на главную судейскую коллегию (далее – ГСК) ЛЛК «Вятка», утверждённую УДМФК и С.

         Главный судья соревнований: Шулепова Светлана Евгеньевна, спортивный судья 1 категории, г. Киров;

главный секретарь соревнований: Краснова Светлана Алексеевна, спортивный судья 2 категории, г. Киров.
IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА
         К участию в Соревнованиях Кубка допускаются спортсмены муниципальных образований города Кирова и Кировской области 2006 г.р. и старше при отсутствии ограничений к занятиям спортом.

В зависимости от возраста  участники соревнуются в возрастных группах, указанных в Таблице №1.
                                                                                                             Таблица №1
	Мужчины
	Женщины

	Группа
	Возраст,

лет
	Год 

рождения
	   Группа
	Возраст,

лет
	Год 

рождения

	М-0
	18-29 
	2006-1995
	    Ж-0
	18-29 
	2006-1995

	М-1
	30-34 
	1994-1990
	    Ж-1
	30-39 
	1994-1985

	 М-2
	35-39 
	1989-1985
	    Ж-2
	40-49 
	1984-1975

	     М-3
	40-44 
	1984-1980
	Ж-3
	50-59 
	1974-1965

	 М-4
	45-49 
	1979-1975
	Ж-4
	60-69 
	1964-1955

	     М-5
	50-54 
	1974-1970
	Ж-5
	70 л. и старше
	1954 и ст.

	     М-6
	55-59 
	1969-1965
	
	
	

	  М-7
	60-64 
	1964-1960
	
	
	

	М-8
	65-69 
	1959-1955
	
	
	

	 М-9
	70 лет и старше
	1954 и ст.
	
	
	


Примечание - Возраст  участников определяется на 31.12.2024 года.    
         Участники обязаны выполнять требования настоящего Положения, действующих Правил, особые указания ГСК.

V. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЯ 

         Настоящее Положение действительно на все 8 этапов Кубка. 

Регламент на каждое Соревнование разрабатываются индивидуально. Программа Соревнований указана в Таблице №2.                                                               

                                                                                                          Таблица № 2
	Номер этапа Кубка
	Группы участников
	                 Наименование 

          спортивной дисциплины

	1
	Мужчины
	Кросс – 5 км

	
	Женщины
	Кросс – 2,5 км

	2
	Мужчины
	Кросс – 5 км

	
	Женщины
	Кросс – 2,5 км

	3
	Мужчины
	Бег 1500 м

	
	Женщины
	Бег 1500 м

	4
	Мужчины
	Кросс – 7,5 км

	
	Женщины
	Кросс -  5 км

	5
	Мужчины
	Кросс – 10 км

	
	Женщины
	Кросс – 5 км

	6
	Мужчины
	Кросс – 10 км

	
	Женщины
	Кросс – 5 км

	7
	Мужчины
	Кросс – 15 км

	
	Женщины
	Кросс -  10 км

	8
	Мужчины
	Бег – 5 км

	
	Женщины
	Бег – 3 км


         Участники группы М-9 (мужчины 70 лет и старше) в дисциплинах, где длина дистанции составляет 10 км и более, могут бежать половину заявленной дистанции, о чём обязаны сообщить главному секретарю соревнований  при подаче заявки на участие. При этом их результат будет перемножен на коэффициент 2,1.
                         VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ
         Определение победителей и призеров Соревнований осуществляется по занятым местам в соответствии с действующими Правилами. 

         Итоговые протоколы результатов и отчеты о Соревнованиях на бумажном носителе ГСК представляет в управление по делам молодёжи, физической культуре и спорту администрации города Кирова в течение 3 дней со дня окончания Соревнований.

         Победители и призёры среди мужчин и среди женщин на этапах Кубка определяются в абсолютном зачёте с применением возрастных коэффициентов сезона 2024 года  (Приложение № 1).

         Личные места в каждой возрастной  группе устанавливаются  по наилучшему времени прохождения дистанции без применения возрастных коэффициентов.

         Общий  зачёт в розыгрыше Кубка подводится после проведения Соревнований на 8 этапах сезона. Для подсчёта результатов применяется система очков в зависимости от занятого места (Приложение № 2).
         Победителем общего зачёта Кубка в абсолютном первенстве среди мужчин и среди  женщин становится участник, набравший наибольшую сумму очков, полученных  на этапах, в которых он участвовал. Результаты подсчитываются с применением возрастных коэффициентов (Приложение №1).
Победителем в каждой возрастной группе среди мужчин и среди женщин  становится участник, набравший наименьшую сумму мест (в своей возрастной группе), занятых на этапах, в которых он принял участие. Результаты определяются без учёта возрастных коэффициентов.

         При равенстве очков или занятых мест преимущество отдается спортсмену, у которого больше первых мест, если одинаково, то вторых,  затем третьих мест. Если и этот показатель совпадает, то  преимущество отдаётся старшему по возрасту участнику.
                                            VII. НАГРАЖДЕНИЕ
         Участники Соревнований, занявшие 1, 2, 3 места среди мужчин 

и среди женщин в абсолютном зачёте на этапах Кубка награждаются медалями и грамотами.

         Награждение победителей и призёров в абсолютном зачёте среди мужчин и среди женщин на первом и восьмом этапах Кубка проводится без учёта возрастных коэффициентов, по порядку прихода участников на финиш.
         При наличии спонсорских поступлений победители и призеры (с учётом возрастных коэффициентов), а также победитель в абсолютном зачёте среди мужчин и среди женщин (без учёта возрастного коэффициента) на каждом этапе награждаются ценными подарками или денежными призами.  

         После проведения Соревнований на восьми этапах Кубка подсчитывается общий зачёт результатов Кубка. Подведение итогов и награждение осуществляется на Торжественном собрании членов ЛЛК «Вятка».

         Победители в абсолютном зачёте среди  мужчин и среди женщин награждаются кубками, медалями и грамотами, а  участники, занявшие 2, 3 места среди мужчин и среди женщин награждаются  медалями и грамотами.
         Участники по группе мужчин, занявшие в абсолютном зачёте с 4-ого по 12-е места; по группе женщин, занявшие 4-е место награждаются грамотами.
         Победители и призёры в каждой возрастной  группе, не вошедшие в число 12 лучших мужчин и 4 лучших женщин в абсолютном зачёте, награждаются грамотами. 
         Все награждённые в абсолютном зачёте и в возрастных группах  среди  мужчин и среди женщин в розыгрыше общего зачёта Кубка награждаются ценными подарками или денежными призами, предоставленными спонсорами.

                 VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ
Расходы по организации и проведению  этапов Кубка, а также награждению несёт УДМФК и С (компенсационные выплаты на питание спортивным судьям и обслуживающему персоналу; наградная атрибутика: кубки, медали, грамоты).

Участники, награждённые медалями и грамотами по итогам отдельных этапов и общего зачёта Кубка, поощряются ценными подарками или денежными призами за счёт спонсорских поступлений.

IХ. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ, МЕДИЦИНСКОЕ      ОБЕСПЕЧЕНИЕ
         Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется 
в соответствии с Постановлением Правительства Российской Федерации 
от 18.04.2014 № 353 «Об утверждении правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований», а также требованиями Правил.
Ответственными исполнителями за обеспечение общественного порядка и общественной безопасности во время проведения Соревнований являются: руководитель спортивного сооружения, где проводится мероприятие; главный судья соревнования.

Оказание медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации  от 23.10.2020  № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц,  желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы  испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях» (Зарегистрировано в Минюсте России 03.12.2020 № 61238).

         Организатор Соревнования осуществляет:

         - медицинское обеспечение участников;

         - допуск к мероприятиям участников при наличии соответствующих медицинских документов.
         В соответствии с п. 12.14.1 Антидопинговых правил, ни один спортсмен или иное лицо, в отношении которых были применены дисквалификация или временное отстранение, не имеют права во время срока дисквалификации или временного отстранения участвовать ни в каком-либо качестве в спортивных соревнованиях.

         Участие в Соревнованиях  Кубка осуществляется при наличии у спортсменов  договора (оригинал) страхования жизни и здоровья от несчастных случаев.
X. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ

         Заявки на участие подаются в ГСК в день старта этапа Кубка на месте проведения Соревнования, не позднее, чем за 30 минут до начала Соревнований.

При регистрации участник обязан предъявить:

          - медицинскую справку (оригинал и копию) установленного образца с допуском к участию в соревнованиях по бегу, заверенную печатями врача и медицинского учреждения, выдавшего справку с датой оформления не ранее 6 месяцев до даты Соревнований;

          - договор (оригинал) страхования жизни и здоровья от несчастного случая.

         Стартовый нагрудный номер выдаётся в случайном порядке, без жеребьёвки.  Допускается участие в личных стартовых номерах с условием, что они не совпадают с номерами уже зарегистрировавшихся участников.

                                Контактные данные организаторов

Главный судья соревнований: 

Шулепова Светлана Евгеньевна, тел. +7 922 930- 49 -70;
главный секретарь соревнований:

Краснова Светлана Алексеевна, тел. +7 912 374 -25 -80, 

электронная почта: krasnova.sa@yandex.ru;
организационные вопросы: 

Власихина Ирина Михайловна, тел. +7 922 943-26-41,

электронная почта: vlasihina.irina@yandex.ru;
Метелева Нина Александровна, тел.  +7 922 919 - 01- 66,

электронная  почта: vyatkaskiclub@mail.ru.
                                                                                                                    Приложение № 1
       ТАБЛИЦА ВОЗРАСТНЫХ КОЭФФИЦИЕНТОВ НА 2024 ГОД

Мужчины

	Год

рождения
	Возраст,
лет
	Возрастной

коэффициент
	Год

рождения
	Возраст,
лет
	Возрастной

коэффициент

	1994
	30
	1,0000
	1967
	57
	0,8361

	1993
	31
	0,9996
	1966
	58
	0,8286

	1992
	32
	0,9985
	1965
	59
	0,8211

	1991
	33
	0,9967
	1964
	60
	0,8136

	1990
	34
	0,9942
	1963
	61
	0,8061

	1989
	35
	0,9909
	1962
	62
	0,7986

	1988
	36
	0,9869
	1961
	63
	0,7911

	1987
	37
	0,9822
	1960
	64
	0,7836

	1986
	38
	0,9767
	1959
	65
	0,7761

	1985
	39
	0,9705
	1958
	66
	0,7686

	1984
	40
	0,9636
	1957
	67
	0,7611

	1983
	41
	0,9561
	1956
	68
	0,7536

	1982
	42
	0,9486
	1955
	69
	0,7461

	1981
	43
	0,9411
	1954
	70
	0,7386

	1980
	44
	0,9336
	1953
	71
	0,7308

	1979
	45
	0,9261
	1952
	72
	0,7223

	1978
	46
	0,9186
	1951
	73
	0,7131

	1977
	47
	0,9111
	1950
	74
	0,7033

	1976
	48
	0,9036
	1949
	75
	0,6928

	1975
	49
	0,8961
	1948
	76
	0,6816

	1974
	50
	0,8886
	1947
	77
	0,6697

	1973
	51
	0,8811
	1946
	78
	0,6572

	1972
	52
	0,8736
	1945
	79
	0,644

	1971
	53
	0,8661
	1944
	80
	0,6301

	1970
	54
	0,8586
	1943
	81
	0,6156

	1969
	55
	0,8511
	1942
	82
	0,6004

	1968
	56
	0,8436
	1941
	83
	0,5845


Женщины
	Год

рождения
	Возраст,
лет
	Возрастной коэффициент
	Год

рождения
	Возраст,
лет
	Возрастной коэффициент

	1994
	30
	1,0000
	1967
	57
	0,8257

	1993
	31
	0,9998
	1966
	58
	0,816

	1992
	32
	0,9990
	1965
	59
	0,8063

	1991
	33
	0,9977
	1964
	60
	0,7966

	1990
	34
	0,9959
	1963
	61
	0,7869

	1989
	35
	0,9935
	1962
	62
	0,7772

	1988
	36
	0,9906
	1961
	63
	0,7674

	1987
	37
	0,9871
	1960
	64
	0,7577

	1986
	38
	0,9831
	1959
	65
	0,748

	1985
	39
	0,9785
	1958
	66
	0,7383

	1984
	40
	0,9734
	1957
	67
	0,7286

	1983
	41
	0,9678
	1956
	68
	0,7189

	1982
	42
	0,9616
	1955
	69
	0,7092

	1981
	43
	0,9549
	1954
	70
	0,6995

	1980
	44
	0,9476
	1953
	71
	0,6898

	1979
	45
	0,9398
	1952
	72
	0,6801

	1978
	46
	0,9314
	1951
	73
	0,6703

	1977
	47
	0,9225
	1950
	74
	0,6606

	1976
	48
	0,9131
	1949
	75
	0,6509

	1975
	49
	0,9034
	1948
	76
	0,6412

	1974
	50
	0,8937
	1947
	77
	0,6315

	1973
	51
	0,884
	1946
	78
	0,6218

	1972
	52
	0,8743
	1945
	79
	0,612

	1971
	53
	0,8645
	1944
	80
	0,6013

	1970
	54
	0,8548
	1943
	81
	0,5897

	1969
	55
	0,8451
	1942
	82
	0,5772

	1968
	56
	0,8354
	1941
	83
	0,5637


Примечания 
       1 Результат  участников в возрасте 30 лет и моложе рассчитывается
 с коэффициентом = 1,000.
       2 Возраст определяется на 31 декабря 2024 года.
                                                                                                           Приложение № 2
ТАБЛИЦА ОЧКОВ ДЛЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ КУБКА

	Место
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Очки 
	80
	75
	71
	67
	64
	61
	58
	56
	54
	52

	Место
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	Очки 
	50
	49
	48
	47
	46
	45
	44
	43
	42
	41

	Место
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30

	Очки 
	40
	39
	38
	37
	36
	35
	34
	33
	32
	31

	Место
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40

	Очки 
	30
	29
	28
	27
	26
	25
	24
	23
	22
	21

	Место
	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47
	48
	49
	50

	Очки 
	20
	19
	18
	17
	16
	15
	14
	13
	12
	11

	Место
	51
	52
	53
	54
	55
	56
	57
	58
	59
	60

	Очки 
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1


Примечание - Участники, занявшие 61-е и последующие места, получают
 по 1 очку.
