
   



 

1. Цели и задачи 

 

− пропаганда спортивного туризма,  как эффективного средства оздоровления 

и всестороннего формирования личности; 

− пропаганда и популяризация здорового образа жизни; 

− привлечение жителей г. Липецка к регулярным занятиям физической 

культурой и спортом; 

− повышение спортивного мастерства спортсменов, приобретение опыта 

выступления на соревнованиях; 

− обмен опытом между спортсменами и тренерами; 

− выявление лучших спортсменов. 

 

2. Руководство проведением соревнований 

Общее руководство осуществляет департамент по физической культуре и 

спорту администрации г. Липецка.  

Непосредственное проведение соревнований возлагается на МБОУДО 

«ГДЮЦ «Спортивный»» (и.о. директора – Агбаляна А.С.), и главную судейскую 

коллегию (ГСК). 

Главный судья – педагог дополнительного образования Топильская Ирина 

Алексеевна  СС2К (т.89158555607, iily@mail.ru ). 

 

3. Место и сроки проведения соревнований 

Соревнования проводятся 18 февраля  2024 года  на территории  МАОУ 

школа информационных технологий № 26 г. Липецка (г. Липецк, ул. Стаханова, 75), 

в 10.00.  

4. Условия проведения 

Соревнования проводятся в соответствии с Правилами вида спорта 

«спортивный туризм», утвержденными приказом Министерством спорта России от 

22 апреля 2021 года № 255 (далее – Правила) группа дисциплин «дистанция - 

пешеходная»  и с Условиями проведения спортивных соревнований в дисциплине. 

 

К участию в соревнованиях допускаются обучающиеся общеобразовательных 

организаций, профессиональных образовательных организаций, организаций 

дополнительного образования, включенных в заявку на участие в соревнованиях, 

при наличии соответствующего медицинского допуска,   необходимого снаряжения. 
Состав команды: спортсмены, тренер-представитель и 1 судья (не моложе 18 

лет). Наличие судьи является обязательным условием участия команды в 

соревнованиях. 

Минимальный возраст и спортивная квалификация участников соревнований 

должны удовлетворять требованиям Правил  

 

Класс дистанции Минимальный 

возраст 

Спортивная 

квалификация (не ниже) 

1 8 б/р 

2 10 б/р 

3* 13 3 (1юношеский) 

 

mailto:bolshakova_91@bk.ru


* - допускается участие спортсменов 2011 г.р. при наличии соответствующей 

спортивной квалификации. 

Квалификация всех участников дистанции 3 класса должна быть не ниже 

3 (1юношеского) разряда.  

 

К участию в соревнованиях допускаются технически подготовленные 

спортсмены по следующим   возрастным группам. Возраст спортсменов: 
Класс 

дистанции 

Возрастная группа Года рождения Спортивная 

квалификация(не ниже) 

1 Мальчики/девочки  

8-9 

2016-2015 

 

б/р 

1 Мальчики/девочки  

10-11лет 

2014-2013 б/р 

2 Мальчики/девочки  

10-11 лет 

2014-2013 б/р 

2 Мальчики/девочки  

12-13 лет 

2012-2011 б/р 

2 Юноши/девушки 

14-15 лет 

2010-2009 б/р 

2 Юниоры/юниорки 

16-21 лет 

2008–2003 б/р 

2* Мужчины/женщины 2002 и старше б/р 

3** Юноши/девушки 

14-15 лет 

2010-2009 3 (1юношеский) 

3*** Юниоры/юниорки 

16-21 лет 

2008–2003 3 (1юношеский) 

3 Мужчины/женщины 2002 и старше 3 (1юношеский) 

* - в указанной возрастной группе допускается участие спортсменов 2008-2003 г.р. 

при наличии соответствующей спортивной квалификации. 

 ** - в указанной возрастной группе допускается участие спортсменов 2011 г.р. при 

наличии соответствующей спортивной квалификации. 

***- в указанной возрастной группе допускается участие спортсменов 2009 г.р. при 

наличии соответствующей спортивной квалификации. 

          Участие спортсмена разрешено на разных классах дистанции. 

Участие одного спортсмена на одном классе дистанции в разных возрастных 

группах запрещено. 

Соревнования проводятся по бесштрафовой системе оценки нарушений. 

Жеребьевка принудительная по предварительным заявкам. 

Участники должны явиться на предстартовую проверку за 15 минут до 

старта. 

ГСК оставляет за собой право вносить изменения в условия и порядок 

проведения соревнований в зависимости от количества и уровня подготовки 

участников. 

Наличие сменной обуви или бахил – обязательно для всех! 

 

5. Программа соревнований 

8.30 – 9.50     – работа комиссии по допуску.  

10.00              – открытие соревнований 

10.15 – 16.30 – проведение соревнования 

17.00              –  подведение итогов, награждение 



Совещание представителей и проводка по дистанции перед началом 

соревнований по каждому классу 
 

 

6. Определение победителей и награждение 

Участники соревнований, показавшие лучший результат (1-3 место) в каждой 

спортивной дисциплине, являются победителями и призерами соревнований. 

Победитель определяется отдельно по каждому классу дистанции и в каждой 

возрастной группе среди девушек и юношей. 

Результат участника определяется временем прохождения дистанции с учетом 

снятий с этапов. 

Победителем становится участник, имеющий наименьший результат. 

Победители призеры в каждой спортивной дистанции награждаются 

грамотами и медалями за счет «Федерация альпинизма, скалолазания и спортивного 

туризма Липецкой области». 

Питание команд, транспортные расходы, страхование, обеспечение 

снаряжением осуществляются  за счет командирующих организаций или самих 

участников. 

 

7. Порядок о сроки подачи заявок. 

Предварительные заявки подаются до 15 февраля 2024 года (влючительно)  

https://orgeo.ru/event/33346   
Делегации, не подавшие вовремя предварительные заявки, к участию в 

соревнованиях допускаются по возможности ГСК. 

Жеребьевка принудительная.  

Именные заявки (оригинал) по установленной форме подаются в мандатную 

комиссию 18.02.2024 г  8.30   до 9.50. в ГСК (Приложение 1) 

 Проверка документов на спортсменов будет проходить  в электронном 

виде. 

Для этого Представителю делегации необходимо до 23:59 16.02.2024г. 

направить на электронную почту: svetlana_margosan@mail.ru файл в виде одного 

архива с заявкой и файлом на каждого спортсмена со следующими документами 

(согласно Правил):  
 •      Паспорт/ Свидетельство о рождении; 

 •   Квалификационная книжка (или приказ на присвоение разряда), подтверждающие 

спортивную квалификацию (при наличии); 

   •      Полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев (обязательно). 

(с указанием в качестве риска вида спорта «Спортивный туризм», действующий на дату 

участия в соревнованиях); 

   •       Медицинский полис, 

 •      Медицинский допуск (справка) на каждого участника, если он не указан в Заявке; 

 В теме письма следует указать - Название команды – ФИО,  телефон и электронная 

почта представителя.  

 

8. Обеспечение безопасности участников 

Спортивное соревнование проводится на объекте не являющимся объектом 

спорта. Обеспечение безопасности участников и зрителей соревнований 

осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при 

проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных 

Постановлением Правительства Российской Федерации от 18.04.2014 №353, а также 

требованиям правил по спортивному туризму. 

https://orgeo.ru/event/33346
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Ответственность за безопасность проведения соревнований и применяемого 

судейского страховочного снаряжения несет проводящая организация и ГСК.  

Ответственность за безопасность применяемого снаряжения несут 

представители делегации и сами участники. Ответственность за соответствие 

подготовки участников требованиям, предъявляемым к дистанциям соревнований, 

несут представители делегаций и сами участники. Участники должны иметь 

специальное снаряжение, отвечающее требованиям безопасности, необходимое для 

прохождения дистанции соревнований. 

Лица, указанные в приказе о командировании, несут ответственность за жизнь 

и здоровье спортсменов-обучающихся в пути и во время проведения соревнований. 

 

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с 

приказом Министерства здравоохранения РФ от 1 марта 2016 г. № 134н. 

 ОСНОВНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ И РЕКОМЕНДАЦИИ ВСЕМИРНОЙ 

ОРГАНИЗАЦИЯ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ И РОСПОТРЕБНАДЗОРА О 

ПРОФИЛАКТИКЕ COVID-19, КОТОРЫЕ НАПРАВЛЕНЫ НА ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

БЕЗОПАСНОСТИ СОРЕВНОВАНИЙ 

Мероприятие проводится с учетом соблюдения требований управления 

роспотребнадзора по Липецкой области и исполнения постановления 

администрации Липецкой области N 159   от 26 марта 2020 года «О 

дополнительных мерах по защите населения в связи с угрозой распространения 

новой коронавирусной инфекции (2019-nCoV) в Липецкой области»: 

-  соревнования проводятся без привлечения зрителей; 

- перед соревнованиями проводится инструктаж по правилам соблюдения 

гигиенических норм; 

- осуществляются усиленные меры по очистке и дезинфекции материалов и 

оборудования, инвентаря, аксессуаров; 

- проводится системная и регулярная диагностика обслуживающего 

персонала, судей, спортсменов; 

- обязательно использование защитных масок в соответствии санитарно-

эпидемиологической обстановкой всеми участниками соревнований; 

-   ведение протоколов по термометрии. 

 

 

 

 

ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ  

ОФИЦИАЛЬНЫМ ВЫЗОВОМ НА СОРЕВНОВАНИЯ 



  

Приложение 1. 

 

 
В Главную судейскую коллегию___ 

Первенства г.Липецка по спортивному 

туризму в закрытых 

помещениях,_____________________  

название соревнований 

от _________________________________ 
название командирующей организации, адрес, телефон, e-mail,  

 

З А Я В К А  

 

Просим допустить к участию в соревнованиях 18 февраля 2024 года команду  

____________________________________________________в следующем составе: 

            название команды       /         муниципальное образование 

№
  
п

/п
 ФАМИЛИЯ, ИМЯ  

УЧАСТНИКА 

ГОД 

рождения 

С
П

О
Р

Т
И

В
Н

Ы
Й

 

Р
А

З
Р

Я
Д

 

МЕДИЦИНСКИЙ 

ДОПУСК 

 

слово “ДОПУЩЕН” 

подпись и печать 

врача 

напротив каждого 

участника 

ПОДПИСЬ 

УЧАСТНИКА 

Обязуюсь выполнять 

требования ТБ, а также даю 

свое согласие на обработку 

персональных данных (сбор, 

систематизацию, накопление, 

хранение, уточнение, 

использование, 

распространение, 

обезличивание), а так же иных 

действий, необходимых для 

обработки персональных 

данных в рамках проведения 

этих соревнований в 

соответствии с ФЗ № 152-ФЗ  

от 27.07.2006 г,  

ПРИМЕЧАНИЕ 

(КЛАСС 

ДИСТАНЦИИ) 

1       

2        

Всего допущено к соревнованиям __________________________________ человек. 

 По справке ____________________________________________________ человек 

Не допущено к соревнованиям человек, в том числе_____________________________________________ 

                         М.П.                     Врач                                      /        ___________________                          
                                                                 

Тренер - представитель команды: 

________________________________________________________________________________________ 

     ФИО полностью, домашний адрес, телефон, e-mail 

 «С правилами техники безопасности знаком»      _______________             __________________ 
                                                                                                                                        подпись представителя                                                  расшифровка подпись 

Руководитель ОО                     ____________________              ________________________ 

   


