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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
 Физкультурные мероприятия в рамках дня физкультурника (далее - Мероприятие) проводятся с целью:

 - усиления пропаганды физической культуры и спорта среди населения Республики Хакасия;
 - улучшения физкультурно - оздоровительной работы в муниципальных районах                  и городских округах Республики Хакасия.
2. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ
Мероприятие проводится 11 августа 2023 года в Парке культуры и отдыха города Абакана.
3. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ

Общее руководство подготовкой и проведением Мероприятия осуществляет Министерство физической культуры и спорта Республики Хакасия при содействии Администрации города Абакана. 

Полномочия Министерства физической культуры и спорта Республики Хакасия, как организатора мероприятия, осуществляет ГАУ РХ «Центр спортивной подготовки сборных команд Республики Хакасия» (далее — ЦСП СК Хакасии).

Непосредственное проведение Мероприятия возлагается на ЦСП СК Хакасии, подведомственные Министерству физической культуры и спорта Республики Хакасия учреждения и региональные Федерации по видам спорта (согласно Программе мероприятия).
4. ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ
	№
	Мероприятие
	Место проведения
	Время
	Ответственный за проведение

	1
	Торжественное открытие мероприятия
	Стационарная сцена ПКиО
	16.30 ч.
	ГАУ РХ «ЦСП СК Хакасии»

	2
	Настольный теннис
	Фонтан «Торнадо»
	17.30 ч.
	МБУ ДО г. Абакана «СШ настольного тенниса»

	3
	«Конкурс трёхочковых бросков»
	Фонтан «Торнадо»
	17.30 ч.
	МБУ ДО г. Абакана «СШ по игровым видам спорта»

	4
	Шахматы
	Центральная аллея 
	17.30 ч.
	РСОО «Федерация Шахмат Хакасии»

	5
	Тобит 
	Центральная аллея 
	17.30 ч.
	

	6
	Нарды
	Центральная аллея 
	17.30 ч.
	РФСОО «Федерация нард Республики Хакасии»

	7
	Дартс
	Центральная аллея 
	17.30 ч.
	РО ОФСОО  «Федерация дартс России» по Республике Хакасия

	8
	Беговелы
	Скейт-парк
	17.30 ч.
	АУ ДО РХ «КСШ»

	9
	Панна - футбол
	Стационарная сцена ПКиО
	17.30 ч.
	ГАУ РХ «ЦСП СК Хакасии»

	10
	Хоббихорсинг
	Стационарная сцена ПКиО
	17.30 ч.
	ГАУ ДО РХ «СШ по конному спорту имени А.А. Магдалина»

	11
	Кубок РХ по подтягиванию
	ПКиО, Площадка ГТО
	17.30 ч.
	ГБПОУ РХ «У(Т)ОР»

	12
	Пилонный спорт
	Прокат велосипедов
	17.30 ч.
	ФСРОО «Федерация пилонного спорта Республики Хакасия»

	13
	Битва единоборств
(дзюдо, бокс, карате, вольная борьба, самбо, курес)
	Аллея ПКиО (район детской площадки)
	17.30 ч.
	ГБПОУ РХ «У(Т)ОР», ГАУ ДО РХ «СШОР им. В.И. Чаркова», ГБУ ДО РХ «СШОР единоборств», Федерации по видам спорта 


	14
	ФитнесФиеста
	Аллея ПКиО (напротив детской площадки)
	17.30 ч.
	Сеть фитнес-клубов «ФитнесФиеста»

	15
	Джампинг-фитнес
	Аллея ПКиО (напротив детской площадки)
	17.30 ч.
	Студия «Jumping Fitness Abakan» 

	16
	Гонки BMX
	Скейт-парк
	17.30 ч.
	УКМиС Администрации г. Абакана

	17
	Скейтбординг
	Скейт-парк
	17.30 ч.
	УКМиС Администрации г. Абакана

	18
	Заплыв на сапбордах
	Пляж ПКиО

 (район первого моста)
	17.30 ч.
	ГАУ РХ «ЦСП СК Хакасии»

	19
	Испытание «Туристский поход с проверкой туристских навыков» 

для выполнения норм ГТО
	ПКиО

 (район первого моста)
	17.30 ч.
	 МБУ ДО г. Абакана «СШ по туризму»

	20
	Рекорд Хакасии (подтягивание за один подход, прыжки в длину с места, прыжки на скакалке за три мин., нахождение в положении планка)
	ПКиО, площадка ГТО
	17.30 ч.
	ГАУ РХ «ЦСП СК Хакасии»

	21
	Велоспринт
	ПКиО 

(район скейт-парка)
	17.30 ч.
	АУ ДО РХ «КСШ»

	22
	Награждения победителей и призеров соревнований
	Стационарная сцена ПКиО
	18.30 ч.
	ГАУ РХ «ЦСП СК Хакасии»

	23
	Забег на роликах
	Площадка за вторым мостом
	19.15 ч.

	ГАУ РХ «ЦСП СК Хакасии»


5. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА
К участию в Мероприятии приглашаются жители муниципальных районов и городских округов Республики Хакасия, воспитанники государственных, муниципальных спортивных школ, спортивных клубов, региональных спортивных федераций по видам спорта.
5.1. «Кубок РХ по подтягиванию».
Правила по подтягиванию из виса на высокой перекладине.

Подтягивание на турниках на максимальное количество за один подход проходят по правилам приёма норматива ГТО http://gto.ru/recomendations/5.
Подтягивание на высокой перекладине выполняется из исходного положения: вис хватом сверху, кисти рук на ширине плеч, руки, туловище и ноги выпрямлены, ноги не касаются пола, ступни вместе.

Из виса на прямых руках хватом сверху необходимо подтянуться так, чтобы подбородок оказался выше перекладины, опуститься в вис до полного выпрямления рук, зафиксировать это положение в течение 1 с.

Испытание выполняется на большее количество раз.

Засчитывается количество правильно выполненных подтягиваний.

Ошибки, в результате которых испытание (подтягивание) не засчитывается:

- подбородок тестируемого оказался ниже уровня грифа перекладины;

- подтягивание осуществляется рывками или махами ног (туловища);

- широкий хват при выполнении исходного положения;

- отсутствие фиксации менее 1 с исходного положения;

- совершение «маятниковых» движений с остановкой;

- при принятии исходного положения руки тестируемого согнуты в локтевых суставах;

- участник при выполнении испытания раскрыл ладонь (судья увидел лицевую сторону ладони);

- при движении вверх у тестируемого ноги согнуты в коленных суставах;

- явно видимое поочередное (неравномерное) сгибание рук.
Правила подтягивания из виса лежа на низкой перекладине (женщины)
Подтягивание на низкой перекладине выполняется из исходного положения: вис лежа лицом вверх хватом сверху, руки на ширине плеч, голова, туловище и ноги составляют прямую линию, пятки могут упираться в опору высотой до 4 см.

Для того чтобы занять исходное положение, участник подходит к перекладине, берется за гриф хватом сверху, приседает под гриф и, держа голову прямо, ставит подбородок на гриф перекладины. После чего, не разгибая рук и не отрывая подбородка от перекладины, шагая вперед, выпрямляется так, чтобы голова, туловище и ноги составляли прямую линию. Помощник судьи подставляет опору под ноги участника. После этого участник выпрямляет руки и занимает исходное положение.

Из исходного положения участник подтягивается до пересечения подбородком грифа перекладины, затем опускается в вис и, зафиксировав на 1 с исходное положение, продолжает выполнение испытания.

При подтягивании локти разведены не более чем на 45 градусов. Засчитывается количество правильно выполненных подтягиваний, фиксируемых счетом судьи.

Ошибки, в результате которых испытание (подтягивание) не засчитывается:

подтягивание рывками или с прогибом туловища; подбородок ниже грифа перекладины; отсутствие фиксации на 1 с исходного положения.

Соревнования проводятся по возрастным категориям:

Юноши: 11 - 17 лет, мужчины: 18 лет и старше, девушки: 11 - 17 лет, девушки: 18 лет и старше.
5.2. Установление «Рекорда Хакасии (подтягивание за один подход, прыжки в длину с места, прыжки на скакалке за три мин., нахождение в положении планка)»
а) Подтягивание за один подход.

Рекорд устанавливается по максимальному количеству за подход, среди всех участников всех возрастов.

Подтягиваниям на турниках на максимальное количество за один подход проходят по правилам приёма норматива ГТО http://gto.ru/recomendations/5.
б) Прыжки в длину с места.

Рекорд устанавливается по лучшему результату их 3 попыток, среди всех участников всех возрастов.

Прыжки в длину с места проходят по правилам приёма норматива ГТО http://gto.ru/recomendations/5.
в) Прыжки на скакалке за три мин.

Прыжки выполняют на обеих ногах с одним вращением на каждый прыжок в течение 3 минут. За это время необходимо прыгнуть как можно большее количество раз. С между скоком прыгать нельзя. Учитываются только те прыжки, в которых участник перепрыгнул через скакалку. Если сбился, то продолжает прыгать дальше. Начинают прыжки по команде «Марш!», а заканчивают по команде «Стоп!».

г) Нахождение в положении планка.

Техника выполнения:
Положение в упоре лежа, упираясь в пол мысками ног и предплечьями, вытянутыми вперед. Тело в горизонтальном положении так, чтобы оно представляло собой прямую линию. Локти находиться четко под плечами. Лицо обращено вниз. 
5.3. Забег на роликах.
Соревнования проводятся по возрастным категориям:

Мальчики: 6 - 8 лет, мальчики: 9 - 11 лет, юноши: 12 - 14 лет, юниоры: 15 - 17 лет, мужчины: 18 – 25 лет, мужчины: 25 лет и старше, девочки: 6 - 8 лет, девочки: 9 - 11 лет, девушки: 12 - 14 лет, юниорки: 15 - 17 лет, женщины: 18 – 25 лет, женщины: 25 лет и старше.
Дистанции 1600 м (Мальчики: 6 - 8 лет, мальчики: 9 - 11 лет, юноши: 12 - 14 лет, юниоры: 15 - 17 лет) и 3200 м (мужчины: 18 – 25 лет, мужчины: 25 лет и старше, женщины: 18 – 25 лет, женщины: 25 лет и старше).

Награждается один победитель, в каждой возрастной категории.  Так же награждаются самый молодой и самый возрастной участник соревнований.

5.4. Заплыв на сапбордах
Соревнования проводятся по возрастным категориям:

1 группа до 14 лет, 2 группа 14 лет и старше.
Награждение по завершению заплыва.

6. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ ЗРИТЕЛЕЙ И УЧАСТНИКОВ
Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных [image: image1.jpg]


спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской [image: image2.jpg]


Федерации от 18.04.2014 № 353.

Медицинское обеспечение Мероприятия в соответствии с приказом Министерства здравоохранения РФ от 23 октября 2020 г. № 1144H «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса [image: image3.jpg]


«Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях».

7. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И ПРИЗЕРОВ
Победители призеры в видах программы Мероприятия награждаются медалями и дипломами соответствующих степеней Министерства физической культуры и спорта Республики Хакасия. Также утверждены памятные подарки и призы.
8. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ
Расходы по организации и проведению Мероприятия (награждение победителей и призеров (медали, изготовление дипломов, памятные подарки, призы), оплата работы комендантской бригады, робочие, медицинское обслуживание, транспортные расходы (ГСМ), расходные материалы, аренда экрана, аренда звука, баннерная продукция, канцелярские товары), организация и проведения торжественного открытия и закрытия мероприятия, осуществляются за счет средств субсидии на выполнение государственного задания выделенной ГАУ РХ «Центр спортивной подготовки сборных команд Республики Хакасия» в рамках реализации Государственной программы. Республики Хакасия «Развитие физической культуры и спорта в Республике Хакасия».

Иные расходы, связанные с проведением Мероприятия, осуществляются за счет привлеченных средств, спонсоров и меценатов

И.о. начальника спортивного отдела                                                     Заместитель 
Министерства физической культуры                       ГАУ РХ «ЦСП СК Хакасии»

и спорта Республики Хакасия                                  ____________ М.Н. Маганаков
___________ К.А. Скульская
Согласованно

Начальник комитета ФКиС УКМиС 

Администрации г. Абакана

______________ О.Н. Данчук
