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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
1. Областные официальные спортивные соревнования Чемпионат Ивановской

области по Гонкам с препятствиями (далее - спортивные соревнования), включены в
настоящее Положение, проводятся на основании календарного плана физкультурных
мероприятий и спортивных мероприятий департамента спорта Ивановской области на 2023
год, утвержденного приказом Департамента спорта Ивановской области от 20.12.2022 №
01-01-324.

2. Спортивные соревнования проводятся в соответствии с правилами вида спорта
«Гонки с препятствиями», утвержденными приказом Министерства спорта Российской
Федерации от 09.02.2022 №80.

3. Спортивные соревнования проводятся 29 июля 2023 года по адресу Ивановская
область, Ивановский район 300 м севернее д. Песочнево (территория Карьера) парк
активного отдыха Family Park, старт мероприятия в 8:00.

4. Обработка персональных данных участников спортивных соревнований
осуществляется в соответствии с Федеральным законом от 27.07.2006 № 152-ФЗ «О
персональных данных».

5. Участие спортсменов в спортивных соревнованиях является добровольным, что
подтверждается соглашением об освобождении ответственности (Приложение № 1)

6. Спортивные соревнования проводятся с целью популяризации и дальнейшего
развития гонок с препятствиями среди населения Ивановской области, пропаганды
здорового образа жизни, привлечения всех категорий граждан к регулярным занятиям
спортом и физическими упражнениями.

7. Задачами проведения спортивных соревнований являются:
повышение уровня физической подготовленности и спортивного мастерства

участников;
выявление сильнейших спортсменов для формирования списка кандидатов в

спортивные сборные команды Ивановской области;
отбор спортсменов в спортивные сборные команды Ивановской области для

подготовки и участия в соревнованиях различного уровня;
8. Запрещается оказывать противоправное влияние на результаты спортивных

соревнований, включённых в настоящее Положение.
Запрещается участвовать в азартных играх и букмекерских конторах и тотализаторах

путем заключения пари на официальные спортивные соревнования в соответствии с
требованиями, установленными пунктом 3 части 4 статьи 26.2 Федерального закона от
04.12.2007 г. №329 «О физической культуре и спорте в Российской Федерации».

II. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ОРГАНИЗАТОРОВ
СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ

1. Общее руководство по организации и проведению спортивного соревнования
осуществляют: ИОРО ОФСОО «Федерация развития вида спорта «гонки с препятствиями»
в Российской Федерации», индивидуальный предприниматель И.В. Караваев.



2. Непосредственную организацию и проведение спортивных соревнований
осуществляют: оргкомитет и главная судейская коллегия.

III. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ,
МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ, АНТИДОПИНГОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ
1. Обеспечение безопасности участников и зрителей на спортивных соревнованиях

осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении
официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства
Российской Федерации от 18.04.2014 г. № 353.

2. Участие в спортивных соревнованиях осуществляется только при наличии
полиса страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который представляется в
комиссию по допуску участников на каждого участника соревнований, жизнь и здоровье
которого не подлежат обязательному государственному страхованию в соответствии с
федеральными законами и (или) иными нормативными правовыми актами Российской
Федерации. Страхование участников спортивных соревнований может производиться за счет
бюджетных средств, внебюджетных средств организаций, направляющих участника, а также
за счет личных средств участника, в соответствии с законодательством Российской
Федерации.

3. Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с
приказом Минздрава РФ от 23.10.2020 N 1144н «Об утверждении Порядка организации
оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в
том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных
мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную
подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить
нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов
к труду и обороне" (ГТО)" и форм медицинских заключений о допуске к участию
физкультурных и спортивных мероприятиях».

4. В заявке на участие в спортивных соревнованиях (Приложение №2)
проставляется отметка «Допущен» напротив каждой фамилии спортсмена, заверенная
подписью врача по спортивной медицине и его личной печатью либо уполномоченным
представителем медицинской организации, имеющей сведения о прохождении УМО
спортсменом.

Заявка на участие в спортивных соревнованиях подписывается врачом по спортивной
медицине либо уполномоченным представителем медицинской организации, имеющей
сведения о прохождении УМО спортсменами, с расшифровкой фамилии, имени, отчества
(при наличии) и заверяется печатью медицинской организации, имеющей лицензию на
осуществление медицинской деятельности, предусматривающей работы (услуги) по
лечебной физкультуре и спортивной медицине.

Допускается представление к заявке на участие в спортивных соревнованиях
отдельного документа «Медицинское заключение о допуске спортивной команды к участию
в спортивном мероприятии», содержащего в себе следующие данные: название спортивной
команды, вид спорта, спортивную дисциплину, название спортивной организации,
реестровые номера спортсменов (при наличии), их фамилии имена отчества (при наличии



отчества), даты рождения, реестровые номера индивидуальных заключений о допуске и
сроки их действия.

Медицинское заключение о допуске спортивной команды к участию в спортивном
соревновании подписывает уполномоченный представитель медицинской организации,
имеющей сведения о прохождении УМО спортсменами указанной спортивной команды.

В случае наличия у спортсмена индивидуального медицинского заключения в заявке
напротив его фамилии ставится отметка «Допуск от (дата) имеется», к заявке прилагается
копия медицинского заключения, оригинал медицинского заключения предъявляется
спортсменом комиссии по допуску спортсменов к соревнованиям.

Индивидуальные медицинские заключения для допуска к спортивным мероприятиям
подписываются врачом по спортивной медицине либо уполномоченным представителем
медицинской организации, имеющей сведения о прохождении УМО спортсменом, и
заверяются печатью медицинской организации, независимо от организационно-правовой
формы, имеющей лицензию на осуществление медицинской деятельности,
предусматривающую выполнение работ (оказание услуг) по спортивному Антидопинговому
обеспечению в Российской Федерации, осуществляется в соответствии с Общероссийскими
антидопинговыми правилами, утвержденными приказом Министерства спорта Российской
Федерации от 24.06.2021 г. № 464.

В соответствии с пунктом 12.14.1 общероссийских антидопинговых правил, ни один
спортсмен или иное лицо, в отношении которого была применена дисквалификация, не
имеет права во время срока дисквалификации участвовать ни в каком качестве в спортивных
соревнованиях.

IV. МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
И ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ.

1. Спортивные соревнования состоятся 29.07.2023 по адресу: Ивановская область,
Ивановский район 300 метров севернее д. Песочнево (территория Карьера), парк активного
отдыха «Family Park».

2. Программа соревнований:
8:00-9:30 - сбор и регистрация участников;
9:30-9:45 - разминка;
9:45-10:00 - торжественное открытие соревнований;
10:00-15:00 - проведение соревнований;
15:30- 15:45 - награждение.
Информация по времени старта в зависимости от категории будет опубликована не

позднее 2 дней до дня соревнований, тайминг соревнований может быть изменен.
Участники до места проведения добираются самостоятельно.

V. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ
И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА.

1. К спортивным соревнованиям допускаются спортсмены не моложе 18 лет.
2. Спортивные соревнования проходят в дисциплине: гонка с препятствиями на

дистанции 5000-6000 метров.



3. Участие в спортивных соревнованиях осуществляется только при наличии
полиса страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который представляется в
комиссию по допуску участников на каждого участника спортивных соревнований.

4. Участие в спортивных соревнованиях осуществляется только при наличии
медицинского заключения о допуске к участию в спортивных соревнованиях.

VI. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ.
1. Именные оригиналы заявок на участие в спортивных соревнованиях

(Приложение2), заверенные печатью, и врачом, и иные необходимые документы
представляются в комиссию по допуску участников в одном экземпляре, 29.07.2023 до 09:30.

2. К заявке прилагаются следующие документы на каждого спортсмена:
Основанием для допуска по медицинским заключениям является заявка на участие с

отметкой «Допущен» напротив каждой фамилии спортсмена, заверенная подписью врача по
спортивной медицине и его личной печатью либо уполномоченным представителем
медицинской организации, имеющей сведения о прохождении УМО спортсменом, также
допускается индивидуальное заключение в виде отдельной справки от медицинской
организации, имеющей лицензию на осуществление медицинской деятельности,
предусматривающей работы (услуги) по лечебной физкультуре и спортивной медицине;

согласие на добровольное участие в спортивных соревнованиях;
паспорт или иной документ удостоверяющий личность;
оригинал и копию полиса страхования жизни и здоровья от несчастных случаев.
3. Судьи представляют паспорт гражданина Российской Федерации, документ,

подтверждающий судейскую категорию, и книжку спортивного судьи.
4. Все лица, подписывающие заявку на участие в спортивных соревнованиях,

несут персональную ответственность за полноту и достоверность указываемых в заявке
сведений.

Спортсмен, не прошедший комиссию по допуску, не считается участником
соревнований.

VII. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ.
1. Программа спортивных соревнований включает в себя преодоление

естественных преград и искусственных препятствий на протяжении всей дистанции,
ограниченной специальной разметкой (Приложение № 3).

2. Участник соревнований/представитель команды/тренер обязаны знать
Положение и Правила вида спорта «гонки с препятствиями», и строго их выполнять.

Сведения о трассе и ограничения по времени прохождения дистанции:
«Мужчины» лимит на прохождение 60 минут;
«Женщины» лимит на прохождение 120 минут;
общее количество препятствий: 17+;
протяженность трассы: 5000-6000 м
Организаторы оставляют за собой право менять наличие, количество, очередность

препятствий и временной лимит в день спортивного соревнования.
3. Перед стартом каждый участник спортивных соревнований обязан получить



браслет на регистрации и надеть его на руку, а в зоне старта получить чип хронометража и
надеть его на ногу. При не прохождении препятствия или отказе от прохождения и в иных,
предусмотренных настоящим Регламентом случаях, участник обязан передать браслет судье,
расписаться в судейском протоколе данного препятствия. В случае утери браслета на
дистанции / фан-зоне, ответственность за его утерю возлагается на самого участника.
Наличие браслета фиксируется на каждом препятствии и на финише. В случае утери
браслета участник снимается с зачета спортивных соревнований, оповещает ближайшего
судью на препятствии о потере, заносит информацию в протокол, но может продолжать
движение по дистанции вне зачета в порядке живой очереди.

4. Если участник спортивных соревнований отказывается показывать на
каком-либо препятствии браслет / чип хронометража судье, то он будет считаться
дисквалифицированным.

5. Каждый участник обязан получить чип хронометража перед стартом, закрепить
его в соответствии с рекомендациями хронометриста. После финиша чип необходимо сдать
волонтеру.

6. В случае утери чипа хронометража участником на дистанции, ответственность
за утерю чипа и отсутствие результата возлагается на самого участника. Наличие чипа
хронометража фиксируется волонтером только на финише.

7. В случае получения травмы участником судья принимает решение о
направлении данного участника к уполномоченному представителю медицинской службы и
снятии с соревнований по состоянию здоровья.

8. Снятие участника во время прохождения трассы (препятствия) может быть
осуществлено судьей, старшим судьей или главным судьей.

9. Участник соревнований имеет право обращаться непосредственно к судьям только
по неотложным вопросам, которые касаются преодоления препятствия.

10. Участники допускаются к соревнованиям только в спортивной экипировке, не
создающей помех судейской оценке выполнения заданий.

11. На спортивных соревнованиях разрешается использование эластичных бинтов,
напульсников, перчаток, тейпов, поясных ремней для тяжелой атлетики и пауэрлифтинга,
компрессионной одежды, шапок, защиты паха, ног и рук.

12. Запрещено находиться на соревнованиях без номера.
13. Номер должен быть надет на туловище спортсмена, чтобы номер участника был

виден.
14. Участники, не имеющие спортивной формы, к соревнованиям допускаться не

будут.
15. Запрещается представителям, тренерам, группе поддержки и гостям передавать

любые вспомогательные предметы (а также воду, полотенца и др.) участникам спортивных
соревнований. Нарушение данного пункта ведет к дисквалификации участника со
спортивных соревнований.

16. Участникам разрешено пробовать проходить / трогать / тестировать препятствия до
дня соревнований только во время официальных тренировок. Нахождение на полосе
препятствий в другое время запрещено и ведет к дисквалификации.

17. Запрещено нахождение участников Спортивных соревнований в состоянии
алкогольного, токсического и/или наркотического опьянения, что автоматически приведет к
дисквалификации в спортивных соревнованиях и не допуску к участию в мероприятии.

18. Перед стартом участники должны пройти инструктаж по технике безопасности.



Инструктаж проводится судьями на каждом этапе.
19. Участники несут ответственность за поведение своих тренеров, представителей

группы поддержки и гостей. Вышеуказанные лица обязаны знать и соблюдать дисциплину,
общепризнанную и спортивную этику, быть корректным и вежливым по отношению к
другим участникам соревнований, судьям и зрителям. Если поведение кого-либо из
указанной группы признается Оргкомитетом неспортивным или создающим помехи для
организации и проведения соревнований. К соответствующему участнику будут применены
дисциплинарные меры.

20. За неспортивное поведение (споры, насмешки, оскорбления или физическое
насилие по отношению ко всем присутствующим лицам на мероприятии) участник
дисквалифицируются. Такая дисквалификация приведет к удалению участника с
соревнований в день проведения мероприятия и привлечет к ответственности в
соответствии с действующим законодательством Российской Федерации.

21. Участнику необходимо прибыть на старт и стартовать в назначенное время, если
участник не стартует в указанное время своей волны он дисквалифицируется;

22. Запрещено помогать или мешать другим участникам спортивных соревнований на
дистанции и на препятствиях. Нарушение данного пункта ведет к дисквалификации
участника со спортивных соревнований.

23. Оргкомитет Спортивных соревнований оставляет за собой право вносить
изменения в Регламент, оповещая об этом участников в официальных источниках
(социальных сетях).

VIII. ХРОНОМЕТРАЖ.
1. Официальными признаются три альтернативных способа хронометража:
ручной хронометраж;
полностью автоматизированный хронометраж;
хронометраж, обеспечивающийся транспондерной (радиоэлектронной) системой для

соревнований.
2. Стартовые процедуры для масс-старта начинаются за две минуты до стартового

сигнала. В это время всем спортсменам, стоящим на стартовой линии, даются инструкции,
касающиеся старта. Последняя инструкция для спортсменов - занять свои позиции на
старте, после чего объявляется команда «одна минута до старта!». Следующая команда - «30
секунд до старта!». Когда все спортсмены замирают на своих позициях, дается стартовая
команда, выстрел или сигнал.

3. Если используются электронные средства отсчета времени, одновременно со
стартовой командой звучит электронный сигнал. Возможно за пять секунд до старта
открывать обратный отсчет: «5-4-3-2-1», за которым следует стартовый сигнал.

4. Официальным считается время, которое должно быть зафиксировано с момента
стартовой команды, выстрела или сигнала до момента, когда спортсмен пересек линию
финиша. Распределение призовых мест осуществляется согласно официальному времени.

5. Однако время, которое зафиксировано между моментами, когда спортсмен
пересек стартовую и финишную линии (т.н. чип-тайм), может быть сообщено спортсмену,
но оно не может считаться официальным временем.

6. Финишем считается тот момент, когда спортсмен пересекает вертикальную
плоскость, примыкающую к переднему краю финишной линии любой частью туловища, что



может быть определено фотофинишем. Спорные моменты выносятся на решение ГСК.
7. Во всех случаях результаты должны преобразовываться с точностью до 0.1

секунды и фиксироваться с точностью до целой секунды. Все результаты, не
оканчивающиеся на ноль, округляются до целой секунды в сторону увеличения, например,
результат 2:09:44.32 фиксируется как 2:09:45.

IX. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И ПРИЗЕРОВ.
1. Участник с лучшим результатом становится первым и занимает 1 место, за ним

следует участник со следующим результатом, который занимает 2 место и так далее.
2. Если участники показали одинаковый результат, то участникам присуждается

одинаковое призовое место. Призовые места таким участникам присуждаются в
соответствии с порядковым номером, к примеру: 1, 2, 3, 4…

3. В случае снятия участника с зачета спортивных соревнований в соответствии с
настоящим регламентом, призовое место присуждается участнику, занявшему следующую
по порядку позицию в финишном протоколе мероприятия.

4. Спортсмены – победители и призеры спортивных соревнований в каждом виде
программы награждаются медалями.

5. Результаты спортивных соревнований будут опубликованы в течение 7 (семи)
рабочих дней с даты его проведения на сайте: www.russiarunning.ru

X. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ.
1. Расходы по проведению гонки несет ИП Караваев и Федерация.
2. Победители определяются в день проведения мероприятия и фиксируются в

протоколе мероприятия.
3. Победители и призеры награждаются грамотами и ценными призами, подарками

от спонсоров и партнеров.
4. Если победитель/призер не является на награждение, то оргкомитет оставляет

за собой право воспользоваться призами в пользу развития OCR
5. Расходы участников на соревнования (проезд, питание, размещение, а также

страхование) на соревнования обеспечивают командирующие организации.

XI. ВИДЕО И ФОТОСЪЕМКА СОРЕВНОВАНИЯ.
1. В соответствии с Федеральным Законом № 329-ФЗ от 04.12 2007 «О физической

культуре и спорте в Российской Федерации» организаторам принадлежат все права на
освещение мероприятия посредством видео или фотосъемки. Лица, планирующие снимать
или фотографировать проведение соревнований должны пройти официальную
аккредитацию у пресс-атташе организаторов. Использование видео и фотосъемки в
коммерческих целях допускается только с письменного разрешения организаторов.

2. Аккредитованные фотографы и видеографы находятся на трассе с бейджами
участника мероприятия, выданными в день мероприятия на регистрации.

XII. РЕКЛАМА НА СПОРТИВНОМ СОРЕВНОВАНИИ.
1. Реклама на мероприятии допускается только с письменного согласия организаторов.



По вопросам рекламы на мероприятии писать на электронную почту iv_ocr@mail.ru.
Несогласованная реклама запрещена.

XIII. ПРОТЕСТЫ И ПРЕТЕНЗИИ.
1. Подача протеста может производиться сразу после финиша Участника и строго до

объявления результатов и награждения. Протест рассматривается Оргкомитетом, решение
по нему принимается до объявления результатов и награждения.

2. Только соревнующийся участник может через своего представителя заявить протест
Главному судье Соревнований, при этом внеся взнос в размере 5 000 рублей. Главный судья
Соревнований, участник и Судья препятствия выясняют сущность протеста и разрешают
его. В случае выявления судейской ошибки взнос возвращается участнику и принимается
соответствующие решение. Спорное решение, принятое в процессе Соревнований, является
финальным и не подлежит изменению.

При подаче претензии необходимо указать следующие данные:
— фамилия и имя (анонимные обращения не рассматриваются);
— суть претензии, в чем состоит претензия;
— основания для претензии (фотографии, личный секундомер, субъективное мнение и

пр.).
3. Участники не могут подавать протест относительно качества судейства (чистоты

прохождения препятствий) движений других Участников.
4. Видео, фотографии и т.д. не являются почвой для изменения решения Судьи

Соревнований. Руководитель Оргкомитета или уполномоченное Оргкомитетом лицо могут
запросить любые связанные с протестом медиа файлы, однако наличие этих файлов не
гарантирует их использование в процессе вынесения решения.

5. Организаторы оставляет за собой право вносить изменения в правила и положение,
касающиеся проведения соревнований в любой момент времени. В случае принятия
изменений, об этом будет сообщено на официальном сайте соревнований — это будет
являться официальным уведомлением.

6. Решение о допуске или дисквалификации участников за опоздание на старт
принимает Главный судья.

7. В случае невозможности исполнения организаторами своих обязательств по
независящим от них обстоятельствам в том числе по требованию государства или третьих
лиц по причине причинения вреда здоровью населения из-за пандемии COVID-19 или
другой пандемии, а также обстоятельств непреодолимой силы, Организаторы оставляют за
собой право переноса мероприятия на более благоприятный для этого срок с условием
переноса всех приобретенных участников слотов на новую дату.

XIV. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ.

1. Настоящее Положение является официальным приглашением-вызовом для участия
в соревновании.

2. Случаи и ситуации, не описанные в данном Положении, рассматриваются
Организаторами в индивидуальном порядке с учетом норм федеральных, региональных,
муниципальных правовых актов, настоящего положения.

3. Организаторы соревнований имеют право на внесение правок и дополнений в
Положение о проведении мероприятия.



Приложение №1
к положению

СОГЛАСИЕ
на участие в Чемпионате Ивановской области по виду спорта

«Гонки с препятствиями» в 2023 году

В связи с моим участием в Чемпионате Ивановской области «___» ______________ 20___ года по виду спорта гонки с
препятствиями (Далее – «гонка, соревнование, мероприятие») для предоставления мне допуска к участию я,
нижеподписавшийся, подтверждаю, признаю и от своего имени соглашаюсь с нижеследующим:

1)Указанное мероприятие предполагает наличие рисков получения травм, включая возможный постоянный паралич и
смерть. Несмотря на то, что соблюдение определённых правил, технических норм, использование специального оборудования
и личная дисциплина могут снизить эти риски, опасность получения серьезных травм остается.

2)Я СОЗНАТЕЛЬНО И ДОБРОВОЛЬНО БЕРУ НА СЕБЯ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА ЭТИ РИСКИ – как известные, так и
неизвестные, В ТОМ ЧИСЛЕ РИСКИ, ВОЗНИКШИЕ ПО ПРИЧИНЕ ХАЛАТНОСТИ СО СТОРОНЫ ЛИЦ,
ОСВОБОЖДЕННЫХ ОТ ОТВЕТСТВЕННОСТИ или иных лиц, и принимаю на себя полную ответственность за мое участие в
Гонке.

3) Я добровольно соглашаюсь соблюдать все общепринятые требования и условия участия.
4)Я от своего имени и имени своих наследников, правопреемников, личных представителей и ближайших родственников

НАСТОЯЩИМ ОСВОБОЖДАЮ ОТ ОТВЕТСТВЕННОСТИ И СУДЕБНОГО ПРЕСЛЕДОВАНИЯ организаторов, их
служащих, должностных лиц, агентов и/или сотрудников, других участников, финансирующие организации, спонсоров,
рекламодателей и, в соответствующих случаях, владельцев и арендодателей помещений, в которых проводятся мероприятия
(«ОСВОБОЖДАЕМЫЕ ЛИЦА»), В СЛУЧАЕ ПРИЧИНЕНИЯ ЛЮБОЙ ТРАВМЫ, НЕТРУДОСПОСОБНОСТИ, СМЕРТИ или
ущерба или повреждения, причиняемого лицу или ИМУЩЕСТВУ ПО ПРИЧИНЕ ХАЛАТНОСТИ ЛИЦ, ОСВОБОЖДЕННЫХ
ОТ ОТВЕТСТВЕННОСТИ, ИЛИ ПРИЧИНЕ в полной мере, разрешенной законом.

5)Настоящим я даю согласие ОРГАНИЗАТОРАМ МЕРОПРИЯТИЯ на фотосъемку и запись моего голоса и/или
выступлений, а также использование моих фотографий, силуэтных изображений и других материалов, предполагающих
воспроизведение моего внешнего облика и голоса, для маркетинговых целей в рамках данного мероприятия и мероприятий,
которые будут проводиться в последующие годы.

6)Я признаю, что может проводиться аудио-, видео-, кино-, и/или фотосъемка моего участия, и, давая согласие на
фотосъемку и/или видеосъемку, я безвозмездно и бесплатно передаю права, перечисленные в п.5 выше, ОРГАНИЗАТОРАМ
МЕРОПРИЯТИЯ.

С НАСТОЯЩИМ СОГЛАШЕНИЕМ ОБ ОТКАЗЕ ОТ ПРЕТЕНЗИЙ/ОСВОБОЖДЕНИИ ОТ ОТВЕТСТВЕННОСТИ И
ПРИНЯТИИ РИСКОВ ОЗНАКОМЛЕН. Я ПОЛНОСТЬЮ ПОНИМАЮ СМЫСЛ И ЗНАЧЕНИЕ ВСЕХ УСЛОВИЙ И
ОСОЗНАЮ, ЧТО, ПОДПИСЫВАЯ ДАННЫЙ ДОКУМЕНТ, Я ОТКАЗЫВАЮСЬ ОТ ОСНОВНЫХ ВЫШЕУКАЗАННЫХ
ПРАВ. Я ПОДПИСЫВАЮ НАСТОЯЩИЙ ДОКУМЕНТ ДОБРОВОЛЬНО И БЕЗ КАКОГО-ЛИБО ПРИНУЖДЕНИЯ.



СОГЛАСИЕ НА ОБРАБОТКУ ПЕРСОНАЛЬНЫХ ДАННЫХ

Настоящим в соответствии с Федеральным законом №152-ФЗ «О персональных данных» от 27.07.2006 года я
подтверждаю свое согласие на обработку организаторам персональных данных: сбор, систематизацию, накопление, хранение,
уточнение (обновление, изменение), использование, передачу исключительно в целях информирования о рекламных акциях и
предстоящих мероприятиях.

Мы ИОРО ОФСОО «Федерация развития вида спорта «гонки с препятствиями» в Российской Федерации, ,
гарантируем конфиденциальность получаемой нами информации. Обработка персональных данных проводится в целях
осуществления доступа на Гонку и информирования о текущих и будущих акциях и мероприятиях.

Настоящее согласие распространяется на следующие персональные данные: фамилия, имя, отчество, адрес
электронной почты, контактный телефон, пол, возраст.

Срок действия настоящего согласия является неограниченным.

ФИО (полностью):

Телефон:

Адрес электронной почты:

Подпись: _________________ Дата: ___________



Приложение №2
к положению

ЗАЯВКА

на участие в соревнованиях
(название соревнований, согласно Положению о соревнованиях)

20__г.
(сроки проведения, согласно ЕКП) (место проведения согласно ЕКП)

от___________________________________________________________
(команда, организация, субъект РФ)

№
Фамилия, Имя,

Отчество
(полностью)

Дата
рожден
ия

(дд.мм.
гггг)

Воз
рас
т

Спортивная
квалификация
(разряд/звание)

Тренер(ы)
ФИО

(полностью)
Виза врача

Всего допущено
к участию в соревнованиях __________спортсменов
/_______________/

(печать и подпись медицинской организации) (прописью)
(подпись) (фамилия и инициалы врача)

Представителем назначается:_________________________________________
(ФИО)

Руководитель региональной спортивной федерации_________________
/_______________/

(подпись) (расшифровка подписи)

1. Заявки на участие в соревнованиях заполняются раздельно – спортсмены
женского и мужского пола в алфавитном порядке



Приложение № 3

Правила прохождения универсальной полосы препятствий.

№
Название групп

препятствий
Порядок прохождения Примечание

1.

Бревно «Нависающее» Необходимо поочередно перелезть над
бревном.

Участнику необходимо
перелезть через бревно

высотой от 2 метров до 2.2
метров, шириной до 3х метров.

Необходимо перелезть
препятствие строго сверху.

За не прохождение препятствия
следует дисквалификация с

соревнований
2.

Горки

Необходимо преодолеть препятствие.
При прохождении рвов участникам
необходимо оставаться в пределах
специально маркированной зоны,

случайное или намеренное сокращение
пути не допускается

Обход запрещен. За не
прохождение препятствия

следует дисквалификация с
соревнований

3

Кантование шин

Каждому участнику необходимо
перекантовать покрышку 5 раз вперед и 5
раз в обратную сторону, поставив снаряд

на исходное место..

Обход запрещен . За не
прохождение препятствия

следует дисквалификация с
соревнований

4.

Кочки+ змейка

Необходимо перелезть по покрышкам,
с одной стороны, на другую, а также

пробежать змейкой с грузом через
поставленные отметки ..

Обход запрещен. За не
прохождение препятствия
следует дисквалификация с
соревнований

5.

Рукоход микс
Необходимо перебраться с одной стороны

препятствия на другую, используя
различное навесное оборудование для рук.

Обход запрещен. Запрещается
касаться любой частью тела
земли, опорных конструкций

препятствия.
Начало движения следующего

участника после того, как
первый дойдет до середины

препятствия.
За не прохождение препятствия

следует дисквалификация с
соревнований

6. Перетаскивание
покрышки

Каждому участнику необходимо
любым способом, кроме кантования

перетащить покрышку от точки А до точки
Б и обратно.

Обход запрещен

За не прохождение препятствия
следует дисквалификация с
соревнований



7. Колючка над землей Необходимо проползти под колючкой
(лентой) по земле.

Обход запрещен. За не
прохождение препятствия
следует дисквалификация с
соревнований

8. Коромысло Необходимо перенести указанное судьей
коромысло с грузом от одной точки до
другой.

Обход запрещен. За не
прохождение препятствия
следует дисквалификация с
соревнований

9. Виллы Каждый участник должен попасть в
цель виллами от маркированной линии. На
попадание дается 1 попытка каждому
участнику..

Обход запрещен. Штраф за
непопадание штрафной круг
каждому участнику из числа
непрошедших препятствие

10. Перенос тяжестей Каждый участник берет снаряд,
канистру любым удобным способом. Вес
канистры девушки – 10 кг, мужчины 20 кг.
Необходимо преодолеть 250 метров
дистанции с канистрой.. Снаряд, по
окончании преодоления испытания,
положить в исходное положение.

Обход запрещен. За не
прохождение препятствия
следует дисквалификация с
соревнований

11. Водная переправа Необходимо перейти через речку на
противоположную сторону и обратно от
отметки до отметки.

Обход запрещен. За не
прохождение препятствия
следует дисквалификация с
соревнований

12. Вертикальные
заборы

Необходимо перелезть с одной
стороны препятствия на другую.

Обход запрещен..Запрещено
использовать боковые опоры
для преодоления препятствия,
спрыгивать с верхней части
конструкции.

За не прохождение препятствия
следует дисквалификация с
соревнований

13. Рукоход
«инквизитор»

Необходимо перебраться с одной стороны
препятствия на другую, используя

различное навесное оборудование для рук.

Обход запрещен.Запрещается
касаться любой частью тела
земли, опорных конструкций

препятствия.
Начало движения следующего

участника после того, как
первый дойдет до середины

препятствия.
За не прохождение препятствия

следует дисквалификация с
соревнований

14. Пирамида из
зацепов

Каждый участник должен преодолеть
испытание, держась руками за зацепы и
двигаясь ногами по наклоненной на бок

платформе. Нельзя касаться земли.

Обход запрещен .Штраф за
непройденное препятствие 30
берпи каждому участнику из

числа непрошедших
препятствие

15. Баланс Каждому участнику необходимо пройти по
бревну не касаясь земли. Если участник,
коснулся земли, то он возвращается на

исходную позицию и начинает упражнения

Обход запрещен .за не
прохождение препятствия

следует дисквалификация с
соревнований



заново.
16. Пирамида из

канатов
Каждый участник должен преодолеть

испытание, держась руками за канаты и
двигаясь ногами по наклоненной на бок

платформе. Нельзя касаться земли.

Обход запрещен . за не
прохождение препятствия

следует дисквалификация с
соревнований

17. Рукоход Л Необходимо перебраться с одной
стороны препятствия на другую, используя

только руки. Обязательно нужно
зафиксироваться двумя руками на первой

балке и последней.

Обход запрещен за не
прохождение препятствия

следует дисквалификация с
соревнований


