ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении фестиваля по скандинавской,северной ходьбе и бегу «Йошкин КотоХод»,посвященный Дню физкультурника и 100-летию Министерства спорта Российской Федерации.

г.Йошкар-Ола

2023
Фестиваль по скандинавской,северной ходьбе и бегу «Йошкин КотоХод».

Дата проведения мероприятия:13 августа 2023 года.

Место проведения мероприятия:Набережная Брюгге.Патриаршая площадь.Адрес:г.Йошкар-Ола, Царьградский пр, 37.
Продолжительность мероприятия:08:00-16:00.
Целевая аудитория:

1)Любители скандинавской(северной) ходьбы и бега(мужчины и женщины от 18 лет и старше).

2)Родители детей и дети от 5 до 17 лет.

Количество участников мероприятия (планируемое): 350 человек.

Фестиваль по скандинавской,северной ходьбе и бегу «Йошкин КотоХод» проводится в соответствии с календарным планом официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Республики Марий Эл на 2023 год. Мероприятие проводится при грантовой поддержке Министерства спорта и туризма Республики Марий Эл.
Описание.
Фестиваль скандинавской,северной ходьбы «Йошкин КотоХод» направлен на популяризацию массовых видов спорта,как скандинавская(северная)ходьба и бег. На популяризацию ЗОЖ среди населения Республики Марий Эл,на повышение знаний о ЗОЖ и т.д

В формате мероприятия участников ждет:

Не соревновательные дистанции.
-Не соревновательная дистанция 2 км с общим стартом,где любой зарегистрированный/не зарегистрированный участник, сможет пройти дистанцию скандинавской(северной) ходьбой или пробежать в компании известных людей Йошкар-Олы.

К участию в мероприятии  приглашаются,известные люди города,которые принимали или будут принимать участие в благотворительном мероприятии «Час ходьбы со звездой».Который Федерация северной ходьбы республики Марий Эл проводит 2р/мес,начиная с декабря 2022 года на безвозмездной основе.

-Не соревновательный забег на дистанции 800 метров,для детей от 7-17 лет. С общим стартом.

-Не соревновательный заход со скандинавскими палками на дистанции 800 метров,для детей от 7-17 лет. С общим стартом.

За контроль на дистанции отвечают волонтеры-медики. 

Всем участником дистанции,по прохождения вручается медаль финишёра,с уникальной символикой мероприятия «Йошкин котоход»

Дистанции для любителей скандинавской(северной)ходьбы.
-2 соревновательные дистанции на 6 и 9 км,к участию допускаются мужчины и женщины от 18 лет,дистанция будет проходить с использованием скандинавских палок и правильной техники скандинавской(северной)ходьбы  по набережной Брюгге.

За контроль на дистанции отвечают судьи,приглашенные со всей России(для максимальной объективной оценки участников соревнования). 

Всем участником дистанции,по прохождения вручается медаль финишёра,с уникальной символикой мероприятия «Йошкин котоход».

Победителям в мужском и женском зачете на дистанции 6 км и 9 км,вручаются медали победителей 1,2,3 место на каждой дистанции +кубки с уникальной символикой мероприятия за первые места).

Памятные призы от партнеров и спонсоров мероприятия вручаются всем победителям соревнования.

Дистанции для любителей бега.
-2 соревновательные дистанции по бегу на 6 и 9 км,к участию допускаются мужчины и женщины от 18 лет,дистанция проходит  по набережной Брюгге.

За контроль на дистанции отвечают волонтеры-медики. 

Всем участником дистанции,по прохождения вручается медаль финишёра,с уникальной символикой мероприятия «Йошкин котоход».

Победителям в мужском и женском зачете на дистанции 6 км и 9 км,вручаются медали победителей 1,2,3 место на каждой дистанции +кубки с уникальной символикой мероприятия за первые места.

Памятные призы от партнеров и спонсоров мероприятия вручаются всем победителям соревнования.

Концертная программа в формате фестиваля.
Во время мероприятия для участников фестиваля «Йошкин котоход»,для жителей и гостей республики Марий Эл, будет организована развлекательная программа от творческих коллективов республики Марий Эл на сцене.

Во время мероприятия будут организованы зоны:
1.По проведению мастер-класса для всех желающих по технике скандинавской/северной ходьбы от федерации северной ходьбы республики Марий Эл,с предоставлением палок для всех желающих.

2.Будут организованы развлекательные,информационные зоны от партнеров и спонсоров мероприятия.

3.Будет организована тематическая фотозона с символикой мероприятия,будут работать аниматоры,фотограф,видеооператор.

Образовательные зоны во время проведения фестиваля «Йошкин котоход»:
-По скандинавской(северной) ходьбе,где будут доклады(примеры докладов: по развития северной ходьбы,по ремонту скандинавских палок,по подготовке к соревнованиям и т.д).

Полный список докладов и спикеров,будет сформирован ближе к мероприятию.

-По медицине и ЗОЖ.
Полный список докладов и спикеров,будет сформирован ближе к мероприятию.

-По развитию и личному росту (доклады от «звездных» гостей мероприятия в сфере бизнеса,психологии,личностного роста,мотивации и т.д).

Полный список докладов и спикеров,будет сформирован ближе к мероприятию.

-По бегу,где будут доклады(примеры докладов:с чего правильно начинать занятия побегу,как правильно подобрать обувь для бега,где лучше всего бегать и т.д).

Полный список докладов и спикеров,будет сформирован ближе к мероприятию.

По окончанию мероприятия будет проходить церемония награждения победителей фестиваля «Йошкин котоход»,волонтеров,команды организаторов и т. д.

УЧАСТИЕ в соревнование — БЕСПЛАТНОЕ.

Для ИНОГОРОДНИХ УЧАСТНКОВ мы подготовили:

12 августа 

с 10:00-20:00 – Ранняя регистрация,с выдачей стартовых пакетов.

По адресу:Советская,105,офис Федерации северной ходьбы Республики Марий Эл, рядом с клиникой «Амелик».

с 16:00-19:00 – Обзорную экскурсию по Йошкар-Оле с экскурсоводом (необходима запись по телефону 8(937)111-90-96).

с 19:00-21:00 – Мастер-класс по росписи сувенира «Йошкин Кот» от студии «Мари Сувенир».Сувенир можно забрать с собой (необходима запись по телефону 8(937)111-90-96).
+Экскурсия в офис Федерации северной ходьбы Республики Марий Эл с демонстрацией эксклюзивных палок для северной ходьбы,в том числе скандинавских палок с электроникой.

При необходимости Федерация северной ходьбы Республики Марий Эл,обеспечит скандинавскими палками на период проведения мероприятия.
Регистрация на фестиваль по скандинавской,северной ходьбе и бегу «Йошкин КотоХод» по ссылке https://orgeo.ru/event/29376 

ТАЙМИНГ на 13 августа (день соревнований),указан ниже.
[image: image1.png]§
B0 oo >
§ . 4 s
@@ O,
o

uacosis Merpa

OBPA3OBATENLHAS
30HA(4 NAATKH)

EMIEPALMS CEBEPHOM XOflbBbI
PECTIVBIAKY MAPWI 31

(¢}
%2 @
©OTO30HA|

30HA PEMUCTPALIMNI
VEAVIKIPASOEBANKN!
XPAHEHVE BELLEV

CTAPT/
DUHAL

APKA

v — NI

&
P

L)

(]

Hanpy




Рис 1.Схема расположения зон активности на мероприятии.
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Рис 2.Схема соревновательной дистанции на 6 км(2 круга) и 9 км(3 круга).

[image: image3.jpg]TMW

¢8:00 peructpauum (cesepHas xo,qbéa,aaﬁe:;)
©9:00 cTapT BCEX 30H aKTUBHOCTU

©9:30 Hayas10 KOHLLEPTHOM NPOrpaMmbi

¢10:00 OTKpbITME MEPONPUATUSA

*10:20 o612 pasMUHKa

*10:30 cTapT geTckoro 3abera/ceBepHas xoab6a 800
MeTpoB

*11:00 cTapT HECOPEBHOBATESIbHOWN OUCTaHLMN 2 KM
3aber/ceBepHas xonb6a

*11:30 cTapT o6pa3oBaTesibHOro akcesieparopa
¢12:00 cTapT guctaHumm 6 1 9 km 3aber
*14:00 cTapT guctaHuum 6 1 9 KM ceBepHas xoob6a

*16:00 HarpaxkgeHue nobeputenen



Рис 3.Сувенирные медали финишеров 3D,80 мм,дерево(2 слоя).
[image: image4.jpg]


Рис 4.Медали для победителей 1,2,3 место 90 мм,металл,объемная
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Рис 5.Кубки «ПОБЕДИТЕЛЕЙ» 1 место. Высота 42 см,диаметр около 18 см.
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Рис 6.Тайминг мероприятия.
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Рис 7.Стартовый пакет участника мероприятия.Выдается всем участникам мероприятия.
