
ИНФОРМАЦИЯ 
 

о муниципальном этапе 

Фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) среди учащихся 

образовательных учреждений города Иванова 

 

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов  

к труду и обороне» (ГТО) среди обучающихся общеобразовательных организаций 

(далее соответственно – Фестиваль, комплекс ГТО) проводится в соответствии с 

планом мероприятий по поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), утвержденным 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 30 июня 2014 г. № 1165-

р (в редакции от 24.08.2017 №1813-р).  

Цель проведения Фестиваля:  

популяризация комплекса ГТО в детской среде посредством создания 

условий для формирования детского актива в области физической культуры и 

массового спорта.  

Основными задачами Фестиваля являются: 

- вовлечение обучающихся в социальную практику в области физической 

культуры и массового спорта, развитие интереса детей и подростков к комплексу 

ГТО, систематическим занятиям физической культурой и спортом; 

- поощрение обучающихся, показавших лучшие результаты по выполнению 

нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО;  

- формирование гражданской и патриотической позиции обучающихся.  
 

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ  

Основной этап проводится 22 мая 2023 года на территории МБУ «Средняя 

школа №66», г. Иваново ул. Куликова д.19.  
 

III. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

К участию в Фестивале на основном этапе допускаются учащиеся четвертой 

и пятой ступени комплекса ГТО, основной медицинской группы при наличии 

допуска врача, уникального идентификационного номера ВФСК ГТО, заявки от 

организации (приложение 1), и документа, подтверждающего личность. 

Состав команды: 9 человек, (2 мальчика, 2 девочки – 12-13 лет (четвертая 

ступень комплекса ГТО); 2 юноши, 2 девушки – 14-15 лет (пятая ступень 

комплекса ГТО), 1 представитель (тренер). 

Возраст участников Фестиваля в соответствии со ступенью комплекса ГТО 

определяется на дату завершения III этапа Фестиваля (16 октября 2023 г.). 



Фестиваль проводится в соответствии с государственными требованиями к 

уровню физической подготовленности населения при выполнении нормативов 

комплекса ГТО (далее – государственные требования). 

 

V. ПРОГРАММА ФЕСТИВАЛЯ 

Соревнования спортивной программы муниципального этапа Фестиваля 

являются лично-командными и состоят из испытаний (тестов) комплекса ГТО 

(многоборье ГТО).  

Условия проведения соревнований  

В зачет (командный и личный) входят все виды испытаний ГТО спортивной 

программы, указанные в таблице. 

Испытания (тесты) комплекса ГТО: 

№  

п/п 
Наименование испытаний (тестов) комплекса ГТО 

1.  Бег 60 м 

2.  
Бег на 1 500 м (мин., с.) (участники четвертой ступени),  

бег 2 000 м (мин., с.) (участники пятой ступени) 

3.  Метание мяча 150 г 

4.  
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (девушки), 

подтягивание из виса на высокой перекладине (юноши) 

5.  
Стрельба из положения сидя с опорой локтей о стол, дистанция 10 м, из 

«электронного оружия» 

6.  Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (см) 

7.  Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см) 

 

Организаторы оставляют за собой право вносить изменения в программу 

соревнований. 

 

22 мая 2023 года 

14.30 до 15.30 – регистрация команд участников; 

15.00 – открытие соревнований, зальные виды, беговые виды и метание; 

15.15 – старт участников Ленинского района; 

15.45 – старт участников Фрунзенского района; 

16.15 – старт участников Советского и Октябрьского районов. 

 

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

Результаты участников муниципального этапа Фестиваля в спортивной 

программе ГТО определяются согласно 100-очковой таблице оценки выполнения 

испытаний (тестов) комплекса ГТО Методических рекомендаций по организации 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Всероссийского 



физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), 

утвержденных Минспортом России, и учитываются в соответствии с ЕВСК, 

утвержденной приказом Минспорта от 11.01.2022 № 6.  

Личное первенство определяется в каждой гендерно-возрастной группе по 

6 (шести) видам спортивной программы Фестиваля ГТО. 

В случае равенства сумм очков у двух или более участников преимущество 

получает участник, показавший лучший результат в беге на 1500 м (IV ступень) 

или 2000 м (V ступень) по времени. 

Командное первенство Фестиваля определяется по сумме очков, 

набранных всеми членами команды за выполнение спортивной программы. 

В случае равенства суммы очков у двух или более команд преимущество 

получает команда, показавшая лучший командный результат в беге на длинную 

дистанцию. 
 

VII. НАГРАЖДЕНИЕ 

Участники Фестиваля, занявшие 1-3 места в личном первенстве среди 

юношей и девушек (мальчиков и девочек) в спортивной программе по сумме 

многоборья в каждой из ступеней, награждаются дипломами и медалями. 

Команды, занявшие 1-3 места, награждаются кубками, дипломами. 

 

VIII.  ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ 
 

Обязательна предварительная регистрация на сайте https://orgeo.ru до 21 мая 

2023 г. или на электронную почту gtoivanovo2@mail.ru. Оригинал заявки 

(приложение 1) предоставляется в мандатную комиссию перед стартом 

соревнований. В заявке указывается: № организации, каждому участнику: Ф.И.О., 

дату рождения, номер УИН, виза врача. 

Дополнительная информация о соревнованиях по т.89965176896, 

т.89612444476. 

Руководители команд представляют в комиссию по допуску участников 

основного этапа фестиваля следующие документы: 

заявку по форме согласно приложению № 1; 

свидетельство о рождении или паспорт (копии) на каждого участника. 



 

 Приложение № 1 

к Положению о Фестивале Всероссийского 

 физкультурно-спортивного комплекса  

«Готов к труду и обороне» (ГТО) 

 

ЗАЯВКА 

на участие во муниципальном этапе Фестиваля  

 

 

 

Допущено к  этапу Фестиваля комплекса ГТО _______________________ обучающихся. 

         (прописью) 

Врач ______________________________ / _________________ 

   (ФИО)                                  (подпись) 

                         (М.П.) 

 

 

Руководитель делегации 
 

 (Ф.И.О. полностью, подпись, телефон) 

  

  

 

Руководитель образовательного учреждения  

«____»______________2023 г. (Ф.И.О. полностью, подпись, телефон) 

 

 

М.П. 

 

Ф.И.О. исполнителя (полностью) ________________________________________________________ 

 

Контактный телефон ___________________________________________________________________ 

 _________________________________________

____       (наименование учреждения образования ) 

 

 

№

 

п/п 

Фамили

я, имя, 

отчеств

о 

Дата рождения 

(дд.мм.гг.) 

УИН 

участника  

Название и адрес 

общеобразовател

ьной 

организации (в 

соответствии с 

Уставом), сайт, 

E-mail   

Пери

од 

обучения 

в данной 

образ. 

организац

ии (№ и 

дата 

приказа о 

зачислени

и) 

   Виза врача* 

1.       допущен, 

подпись врача, дата, печать 

напротив каждого участника 
соревнований 

2.       

3.       

4.       

5.       

6.       

7.       

8.       


